Der Startin den Kindergarten

ist ein grosses Ereignis.

Plotzlich verandert sich der
Tagesrhythmus und das Kind verbringt
weniger Zeit zu Hause. Nicht immer
verlduft dieser Ubergang reibungslos.

Mit jeder Entwicklungsphase nehmen
Kinder ihre Umwelt wieder anders
wahr. Deshalb kénnen Angste
auftauchen. Es kann sein, dass ein Kind
plotzlich mit Angst auf die Trennung
von Mama oder Papa reagiert. Es kann
sein, dass es nicht mehrin den
Kindergarten mochte. Dies ist fur Eltern
und Kinder belastend. Es gibt Wege mit
der Angst umzugehen. Fiir das Kind
kann das Bewaltigen dieser
schwierigen Situation ein wichtiges
Lernfeld sein.

Wichtig: Sie sind mit dieser Situation
nicht allein. Holen Sie sich
Unterstiitzung.

In diesem Flyer
finden Sie Tipps zum
Umgang mit der
Angst und Infos, wo

Sie Hilfe bekommen.
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Der Fokus sollte nicht darauf liegen,
ob das Kind in den Kindergarten geht,
sondern darauf, was es dafiir braucht.

Das kann ein besonderer Stein, ein
Kuscheltier, eine Kette, ein Duft, ein
Herz auf dem Arm, Schutzspray, ein
Schal von Mama ,oder Papa, oder ein
Freund/ eine Freundin sein der/die
dem Kind hilft.

Es ist sehr wichtig, dass das Kind

in den Kindergarten geht. Je mehr
man der Angst nachgibt, desto
grosser werden die neuro-

nalen Angstbahnen im

Gehirn.

Betonen Sie das Wiedersehen statt
den Abschied. Seien Sie zudem
transparent und erzahlen dem Kind,
wo Sie den Tag verbringen. Das hilft
dem Kind, sich keine Sorgen um Mama
und Papa machen zu missen. Sagen
Sie lhrem Kind, wann Sie es wieder
abholen. Dies gibt ihm Sicherheit.

Vergleichen Sie lhr Kind nicht mit
anderen. Ermutigen Sie es und
schenken ihm Vertrauen. Starken Sie
sein Selbstvertrauen. Lenken Sie den
Blick auf seine Stdrken - das vermittelt
dem Kind, was es alles schon kann.

Gestalten Sie den Ubergang in den
Kindergarten immer gleich. Das gibt
dem Kind Sicherheit. Es ist wichtig,
dass Lehrperson, Eltern und Kind
wissen, welche Abmachungen gelten -
und dass diese eingehalten werden.
Verhandeln Sie nicht mit Ihrem Kind.

Uberpriifen Sie die eigene Haltung
dem Kindergarten bzw. der Schule
gegenlber.

Verabschieden Sie sich immer von
Ihrem Kind und gehen Sie danach. Fiir
das Kind ist es schwieriger, wenn es
Mama oder Papa am Tor stehen sieht.
Auch wenn es schwerfallt, das Kind
zurlickzulassen: Ein langer Abschied
hilft nicht. Ein kurzer, klarer Abschied
unterstitzt Ihr Kind dabei, sich
schneller einzufinden. Im Normalfall
beruhigt sich lhr Kind nach kurzer Zeit.
Sollte dies nicht der Fall sein, informiert
Sie die Lehrperson.

Was Sie schon vor dem
Kindergarteneintritt Giben konnen:
Uben sie zu Hause kurze Trennungen.
Uben Sie mit Ihrem Kind, selbsténdig
aufs WC zu gehen und sich alleine an-
und auszuziehen.

Wenn es moglich ist, wechseln Sie sich
ab, damit nicht immer

dieselbe Person das Kind in den
Kindergarten bringt.

Schauen sie mit dem Kind die ver-
schiedenen Gefiihle an, damit es eine
Sprache dafiir findet.

Es gibt keine falschen Gefiihle.
Manche Geflihle sind unangenehm,
doch man kann lernen mit ihnen
umzugehen.

Vermitteln Sie dem Kind die Haltung:
“Du schaffst das”.

Leidet das Kind unter starkem,
anhaltendem Trennungsschmerz,
sollte eine Fachperson beigezogen
werden.

Was Kinderohren brauchen

lch glaube an Dich!

Du bist nicht allein!

Toll, was Du schon alles
kannst!

Ich bin fur Dich dal

Kleine Schritte fihren
ans Ziell



