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1. Ausgangslage

Die Schule Féllanden fihrt auf allen Schulstufen unterschiedliche Praventionsangebote durch. Diese Angebote
werden von verschiedenen Stellen wie der Schule, der Schulsozialarbeit (SSA), der Jugendarbeit und
Drittanbietern ermdéglicht. Es besteht jedoch kein einheitliches, durchgangiges Préaventionskonzept fir die

Schule Fallanden.

Samtliche Préaventionsmassnahmen aller Schuleinheiten in Fallanden sollten auf der Basis von einheitlichen

Grundsatzen und Haltungen geplant werden.

Im folgenden Konzept wird festgehalten, welche Praventionsinhalte auf welcher Stufe durchlaufen werden. Es
wird geklart, welche Angebote fir die einzelnen Schuleinheiten verbindlich sind und in welchen Stufen

Angebote fehlen aber notwendig sind.

Die Projektleitung hat sich dafir entschieden, gestitzt auf den Lehrplan 21, die angebotenen Inhalte mit

Kompetenzen des Lehrplans 21 zu verknipfen.
2. Rahmenbezug

Gesundheit kann unterschiedlich definiert werden. Die Gesundheit ist ebenfalls abhangig von Geschlecht,
Alter, Bildung und kulturellem Hintergrund. Das Ziel der Gesundheitsférderung und Pravention ist die
Berlcksichtigung aller Einflussfaktoren. Da Bildung die Basis fur gute Gesundheitschancen bildet, ist die Schule
ein wichtiger Akteur in der Gesundheitsférderung. Die Gesundheitsférderung in der Schule hat einen
bedeutsamen Einfluss auf Wohlbefinden und Lebensqualitat als auch auf eine wertschatzende
Zusammenarbeit. Es ist der Schule ein Anliegen gesundheitsférdernde Rahmenbedingungen zu schaffen,

welche die Schilerinnen und Schiler in Lebens- und Gesundheitskompetenzen starken.

Im Kanton Zurich wurde der Lehrplan 21 (LP 21) im Jahr 2017/2018 eingefthrt. Im LP 21 wird der
bildungspolitisch legitimierte Auftrag der Gesellschaft an die Volksschule beschrieben. Im LP 21 sind die
Kompetenzen flr den Unterricht in allen Schulstufen festgelegt. Somit dient er als Planungshilfe fur

Lehrpersonen, Schule und Bildungsbehérden.

Unter der Leitidee Bildung fur Nachhaltige Entwicklung (BNE) sind Themen praventiver Inhalte verankert. Die
Zielvorstellung der Bildung fur Nachhaltige Entwicklung (BNE) ist die Befriedigung der materiellen und
immateriellen Grundbedurfnisse aller Menschen heute und in der Zukunft. In vielen Fachbereichen werden
Kompetenzen des LP 21 mit Bezug zur Gesundheit geférdert. Zusatzlich sind sie Teil der Gberfachlichen

Kompetenzen (Bildungsdirektion des Kantons Zurich, 2017).

In der folgenden Abbildung sind praventive Inhalte, welche die BNE beinhaltet, Gbersichtlich dargestellt.

Praventionskonzept der Schule Fallanden Seite 3/15



Korperliche und psychische Gesundheit
Biopsychosoziales Verstandnis
Biologische Psychologische
Einflussfaktoren Einflussfaktoren

Bewegung

Sexuelle 3 Ernih
T Uberfachliche  Ernédhrung

Kompetenzen
Lebenskompetenzen
und
Gesundheitskompetenz
Sucht Stress
Gewalt
1.Zyklus
2, Zyklus
3. Zyklus
Soziale Materielle /
Einflussfaktoren physikalische Umwelt

Abbildung 1: Kérperliche und psychische Gesundheit (www.phzh.ch)

3. Zielsetzungen

Uber die ganze Volksschulzeit hinweg durchlaufen die Schilerinnen und Schiiler viele wichtige
Verdanderungen in Bezug auf emotionale, kérperliche und soziale Aspekte. Dabei ist es notwendig, dass sie
fur alle Entwicklungsschritte Wissen und entsprechende fachliche und tberfachliche Kompetenzen erlangen.
Auf diese Weise lernen die Schilerinnen und Schiler immer mehr, Mitverantwortung fur ihre Gesundheit und
ihr Wohlbefinden zu Ubernehmen. Folgende Zielsetzungen wurden fir die Schilerinnen und Schuler,

Lehrpersonen, Eltern und die Schule festgelegt.

- Die Schulerinnen und Schiler werden in ihren personalen und sozialen Kompetenzen
gestarkt. Ihre Persdnlichkeitsentwicklung wird dadurch gestarkt.

- Die Schulerinnen und Schiler werden in ihrem persénlichen Wohlbefinden und
dem Sicherheitsempfinden gestarkt.

- Die Lehrpersonen sind sich bewusst, dass sie eine Vorbildfunktion darstellen.

- Die Lehrpersonen werden durch Fachpersonen unterstitzt.

- Die Eltern werden in Praventionsangeboten miteinbezogen und durfen mitwirken.

- Die Elterninformationen von der Schule gelangen Uber den Elternrat zu den Eltern.

- In der Schule Fallanden sind die Angebote auf alle Schulstufen und in allen Schuleinheiten
aufeinander abgestimmt und aufbauend.

- Die verbindlichen Praventionsangebote werden von allen Lehrpersonen auf allen

Schulstufen in Anspruch genommen. Alle Lehrpersonen halten sich an die Zielsetzungen.
4. Grundsaitze

Das Praventionskonzept der Schule Féllanden basiert auf acht thematischen Saulen: Bewegung, Gesundheit
und Ernahrung, Sucht, Sexualitat, Gewalt, personale und soziale Kompetenzen, Verkehr und Medien. Die

Schilerinnen und Schiler von allen Schuleinheiten sollen alle Angebote durchlaufen kénnen.
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Abbildung 2: Sdulen Préventionskonzept (Mehmetaj Florida, 2022)

4.1. Kompetenzorientierung

Das Praventionskonzept der Schule Fallanden richtet sich an die Kompetenzen des Lehrplan 21 und wurde
mittels der Planungshilfe Gesundheitsférderung und Pravention der phzh.ch erarbeitet. Diese Planungshilfe

dient als Unterstitzung in der Umsetzung von lehrplanbasierter Gesundheitsférderung und Pravention.

Der Fokus liegt dabei darauf, die Schilerinnen und Schuler in der Entdeckung und Entwicklung der eigenen

Starken (Empowerment) zu unterstitzen.

4.2. Aufbau liber die verschiedenen Schulstufen

Ein wichtiger Punkt des Praventionskonzepts ist, dass die Angebote in den Schulstufen vom Kindergarten bis

zu der Sekundarstufe aufeinander aufbauen und ausserdem aufeinander abgestimmt sind.

5. Angebot

Die Praventionsangebote der Schule Féllanden basieren auf den obenerwahnten acht Saulen: Bewegung,
Gesundheit und Ernahrung, Sucht, Sexualitat, personale und soziale Kompetenzen, Gewalt, Verkehr sowie
Medien. Weitere praventive Angebote, welche durch Lehrpersonen im reguldren Unterricht umgesetzt

werden, sind im Folgenden nicht aufgefiihrt.

5.1. Bewegung

Ein vielseitiges Bewegungs- und Sportverhalten beeinflusst die Fitness und die kérperliche Gesundheit.
Bewegung fordert aber auch das Wohlbefinden und dient der Stressregulation. Kinder sollten sich somit

maoglichst viel bewegen kénnen.

Das Bundesamt fur Sport (BASPO) empfiehlt bei Jugendlichen mindestens eine Stunde Bewegung am Tag.
Jungere Kinder sollten sich deutlich mehr als eine Stunde pro Tag bewegen (Pddagogische Hochschule
ZUrich).

5.2. Gesundheit und Erndhrung

Teil eines gesundheitsférdernden Lebensstils bilden eine ausgewogene Erndhrung sowie genussvolles Essen
und Trinken. Unser Kérper wird durch Nahrung mit Energie versorgt und essenzielle Nahrstoffe férdern unser
Wohlbefinden. Das Essverhalten soll bedarfsgerecht, genussvoll, verantwortungsvoll und selbstbestimmt sein.

Mit der Starkung der Erndhrungskompetenzen werden Schilerinnen und Schiler zu diesem gesunden



Essverhalten unterstitzt. Nebst der Esskultur, in der das gemeinsame Zubereiten und Verzehren von
Gerichten gehért, soll die Erzeugung und Verarbeitung der Lebensmittel thematisiert werden (Padagogische
Hochschule Zrich).

5.3. Sucht

Unter dem Begriff “Sucht” versteht man die substanzgebundenen Abhdngigkeiten aber auch
Verhaltenssiichte (z.B. Mediensucht). In unserer Gesellschaft ist der Konsum von Sucht- und Genussmitteln
sehr verbreitet. Der Konsum sowie die Verwendung von digitalen Medien in der Familie erleben viele Kinder
und Jugendliche als etwas Alltagliches. Pravention kann den Konsumeinstieg verzégern, das Risiko einer
Suchterkrankung senken sowie die negativen Folgen einer Suchtentwicklung vermindern. Bei der

Suchtpravention steht die Starkung der Schutzfaktoren im Zentrum (Padagogische Hochschule Zurich).

5.4. Sexualitat

Der sexualkundliche Unterricht ist seit langer Zeit Gegenstand der Volksschullehrplane. Gemass Lehrplan 21
sollte dieser Unterricht ab dem 2 Zyklus respektive ab der Mittelstufe stattfinden. Ziel des Unterrichts ist es,
dass die Schilerinnen und Schiler lernen selbstverantwortlich mit der eigenen Gesundheit und ihrer
individuellen Sexualitdt umzugehen. Zentrale Themen sind dabei Liebe, Freundschaft, Partnerschaft, Umgang

mit Gefuhlen und Durchsetzung eigener Bedurfnisse (Padagogische Hochschule Zirich).

5.5. Personale und soziale Kompetenzen inkl. Stress

Zu den Uberfachlichen Kompetenzen gehéren die personalen und sozialen Kompetenzen. Zu einem grossen
Teil werden die personalen und sozialen Kompetenzen vom familidren und weiteren sozialen Umfeld der
Schulerinnen und Schiler bestimmt. In der Schule werden sie jedoch weiterentwickelt (Bildungsdirektion des
Kantons ZUrich, 2017)

5.6. Gewalt

Die WHO teilt die Gewalt in drei Bereiche ein, je nach dem, von wem die Gewalt ausgeht: Gewalt gegen die

eigene Person, interpersonelle und strukturelle/institutionelle Gewalt.

Suizidales Verhalten sowie Selbstverletzung gehéren zum Bereich “Gewalt gegen die eigene Person”. Als
interpersonelle Gewalt gelten die physischen und psychischen Formen von Gewalt. Dies kann von einer
Einzelperson aber auch von Gruppen ausgehen. Dazu zahlen beispielsweise Erpressungen, korperliche
Angriffe, Mobbing, sexuelle Ubergriffe, Diebstahl etc. Die gegen eine Gruppe gerichtete instrumentalisierte
Gewaltanwendung durch Mitglieder einer politischen, wirtschaftlichen oder gesellschaftlichen Gruppe wird

als strukturelle/institutionelle Gewalt bezeichnet.

In der Schule trifft man Gewalt in verschiedenen Formen wie zum Beispiel verbale Grenziberschreitungen,
Mobbing und kérperliche Gewalt an. Das Zusammenleben und —arbeiten wird dadurch erschwert. Durch die
schulische Gewaltpravention wird an einer wertschatzenden Beziehungsgestaltung und konstruktiver

Konfliktbewaltigung gearbeitet.

5.7. Verkehr

Damit die Schilerinnen und Schiler im Strassenverkehr sicher unterwegs sind, braucht es einerseits Eltern aber
auch Verkehrsinstruktionen der Polizei, welche Uber die Schule vermittelt werden. So kdnnen Unfélle
verhindert werden.

5.8. Medien

In der Schweiz nutzen die meisten Kinder und Jugendliche das Internet und die digitalen Medien intensiv. Das
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Risiko eines problematischen Konsums kann durch Férderung der Medienkompetenz vorgebeugt werden.

Unter dem Begriff “Medienkompetenz” versteht man den bewussten und verantwortungsvollen Umgang mit
Medien. Einerseits gehort das Wissen wie das Bedlrfnis nach Informationen und Unterhaltung mit Medien

erfullt werden kann. Andererseits soll der eigene Medienkonsum hinterfragt werden.

6. Anbieter

Im Folgenden werden die Anbieter der Praventionsangebote aufgefihrt.

Klassenlehrperson / Schule
Viele Praventionsangebote werden durch die Schule bzw. die Klassenlehrperson umgesetzt. Das

Praventionsangebot wurde in der Lehrerschaft entwickelt und geplant.

Schulsozialarbeit

Die Schulsozialarbeit ist fester Bestandteil der Schule. Die Schulsozialarbeiter/innen setzen einige der

Praventionsmassnahmen um. Dabei orientieren sie sich am Wohl der Schilerinnen und Schuler.

Jugendarbeit

Die Jugendarbeit Fallanden orientiert sich primar am Freizeitbereich der Kinder und Jugendlichen. In der
Schule Fallanden fuhrt sie Praventionslektionen und Sexualpddagogik durch.

Elternrat

Der Elternrat bespricht anstehende Anliegen im Zusammenwirken von Eltern und Schule. Sie sind in der
Organisation und der Umsetzung von einigen Praventionsangeboten dabei oder wirken mit.

Externe Anbieter

Einige Angebote erfolgen Uber externe Anbieter.

7. Fach- und Beratungsstellen

Fachstelle Gewaltpravention Ziircher Oberland, Gerichtsstrasse 4, 8610 Uster, Tel. 043 399 10 98,

info@gewalt- praevention.ch, www.gewalt-praevention.ch

Jugendintervention, Kantonspolizei Ziirich,

http://Awww.kapo.zh.ch/internet/sicherheitsdirektion/kapo/de/praevention/jiv.ntml

Jugendarbeit Fallanden, Verein Jugendarbeit Fallanden, Dibendorfstrasse 9¢, 8117 Fallanden, Tel. 044 835 36
46,

https://viaf.ch/home

Kinder- und Jugendhilfezentrum, kjz Dibendorf, Wallisellenstrasse 5, 8600 Dubendorf,
https://www.zh.ch/de/bildungsdirektion/amt-fuer-jugend-und-berufsberatung/kjz-duebendorf.html

Kinder-/Jugendinstruktion, Kantonspolizei Ziirich,

www.kapo.zh.ch/internet/sicherheitsdirektion/kapo/de/praevention/kji.html

Padagogische Hochschule Ziirich, Fachbereich Gesundheitsférderung und Pravention/Hauswirtschaft,

https:/phzh.ch/de/ueber-uns/Fachbereiche/Gesundheitsfoerderung_und_Praevention Hauswirtschaft/

Padagogische Hochschule Ziirich, Abteilung Weiterbildung und Beratung, Lagerstrasse 2, 8090 Zdrich, Tel.
043 305 50 55, weiterbildung@phzh.ch

Pravention und Gesundheit in der Schule, Bildungsdirektion Kanton Zurich,
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https://www.zh.ch/de/bildung/informationen-fuer-schulen/praevention-gesundheit-in-
schule.html#:~:text=Den % 20Schulen% 20im % 20Kanton %207 % C3 %BCrich,Krisensituationen % 20und %20z
um%?20Th ema%?20Sicherheit

Suchtpraventionsstelle Ziircher Oberland, Gerichtsstr. 4, 8610 Uster, Tel 043 399 10 80, info@sucht-
praevention.ch, www.sucht-praevention.ch. Informiert und unterstitzt u.a. Schulen bezlglich Projekten sowie

bei der strukturellen Verankerung von Pravention und Gesundheitsférderung.

Swisscom, https://www.swisscom.ch/de/schulen-ans-internet/medienkurse-uebersicht.html

Telefon Hotline fiir Eltern 043 399 10 99. Fir Eltern und andere Bezugspersonen von Jugendlichen mit

Fragen zu Cannabis-, Alkohol- und Tabakkonsum, Medienkonsum

www.spiz.ch, Fachstelle fr Sexualpddagogik und Beratung Kanton Zdrich (fur Jugendliche ab 10 Jahren und

Schulklassen)

www.liebesexundsoweiter.ch, aids-info und Sexualpadagogik Kanton Zurich und Stadt Winterthur (Beratungen

far Jugendliche, fir Lehrpersonen und andere Fachleute aus den Bereichen Bildung, Soziales und Gesundheit).

www.zischtig.ch, Florastrasse 42, 8610 Uster, Verein zur Férderung der Medienkompetenz

8. Evaluation

Das Konzept wird in den ndchsten zwei Jahren anhand von definierten Qualitatskriterien evaluiert und

Uberprift. FUr die Evaluation ist die Projektgruppe zustandig.

9. Umsetzungsplanung

Im folgenden Kompetenzraster sind die Préaventionsangebote der Schule Fallanden nach Jahrgéngen
aufgefihrt. Die Kategorien richten sich nach den obenerwéahnten Gebieten der Gesundheits- und

Praventionsarbeit. Das Praventionskonzept der Schule Fallanden tritt ab SJ 2022/23 in Kraft.

10.Anhdnge
Anhang Praventionsangebote der Schule Fallanden auf Kindergarten-, Unter-, Mittel- und Oberstufe.
Anpassungen der Angebote werden jeweils der Leitung Schule und Bildung beantragt und von dieser

genehmigt.

Praventionskonzept der Schule Fallanden - Anhang Seite 4 / 15


https://www.zh.ch/de/bildung/informationen-fuer-schulen/praevention-gesundheit-in-schule.html#%3A~%3Atext%3DDen%20Schulen%20im%20Kanton%20Z%C3%BCrich%2CKrisensituationen%20und%20zum%20Thema%20Sicherheit
https://www.zh.ch/de/bildung/informationen-fuer-schulen/praevention-gesundheit-in-schule.html#%3A~%3Atext%3DDen%20Schulen%20im%20Kanton%20Z%C3%BCrich%2CKrisensituationen%20und%20zum%20Thema%20Sicherheit
https://www.zh.ch/de/bildung/informationen-fuer-schulen/praevention-gesundheit-in-schule.html#%3A~%3Atext%3DDen%20Schulen%20im%20Kanton%20Z%C3%BCrich%2CKrisensituationen%20und%20zum%20Thema%20Sicherheit
https://www.zh.ch/de/bildung/informationen-fuer-schulen/praevention-gesundheit-in-schule.html#%3A~%3Atext%3DDen%20Schulen%20im%20Kanton%20Z%C3%BCrich%2CKrisensituationen%20und%20zum%20Thema%20Sicherheit
http://www.sucht-praevention.ch/
https://www.swisscom.ch/de/schulen-ans-internet/medienkurse-uebersicht.html
http://www.spiz.ch/
http://www.liebesexundsoweiter.ch/
http://www.zischtig.ch/

Schule Fallanden

Fallanden Benglen Pfaffhausen

Schule Fallanden

Fallanden Benglen Pfaffhausen

Anhang zum Praventionskonzept

der Schule Féallanden

5.600 Version November 2023 /giltig ab Schuljahr 2023/2024

Praventionskonzept der Schule Fallanden - Anhang Seite 5/ 15



Inhalt

1. Anhange
Anhang Praventionskonzept Schule Fallanden
1. Préventionsangebote Stufe Kindergarten
2 Praventionsangebote Primarstufe
3. Praventionsangebote Oberstufe
4 Préventionsangebote alle Stufen

A A NN NN

Praventionskonzept der Schule Fallanden - Anhang

Seite 1/ 15



11.Anhénge

Anhang Praventionsangebote der Schule Fallanden auf Kindergarten-, Unter-, Mittel- und Oberstufe.
Anpassungen der Angebote werden jeweils der Leitung Schule und Bildung beantragt und von dieser genehmigt.

Anhang Praventionskonzept Schule Féllanden

1. Praventionsangebote Stufe Kindergarten

Thema Praventionsangebote Verantwortlich Zeitraum/wie oft Umsetzung
Bewegung Bewegte Pause Schule 1x / Quintal Verbindlich
Waldmorgen Schule Unterschiedlich Empfehlung
Gesundheit/Erndhrung | Elterninfo «gsunde Znini» Schule 1x/)ahr Verbindlich
Schulgarten Schule Laufend Empfehlung
Sucht Spielzeugfreier Kindergarten | Schule 1x/)ahr Empfehlung
Personale/Soziale Auf Kiga-Stufe keine LP Regelmassig Verbindlich
Kompetenzen expliziten Angebote; wird
vieles Uber den
Regelunterricht abgedeckt.
Reicht so aus
Gewalt Start Projekt zum Prinzip SSA (EinfUhrungins | 1xEinflhrung, dann | Verbindlich
«Mediation / Konfliktlosung» | Thema) Umsetzung: | laufend
(Friedensbriicke/Friedenskinde| LP
ro.a.)
Verkehr Verkehrsschulung «Verhalten | Kantonspolizei 1x/)ahr Verbindlich
auf der Strasse»
Medienkompetenz Elterninfo «Medienkonsum» | Swisscom 1x/)ahr Verbindlich
(1 Anlass
«hybrid» /
SE)
Angebot fur Kiga-Kinder Swisscom 1x/Jahr Verbindlich
2. Praventionsangebote Unterstufe
Thema Praventionsangebote Verantwortlich Zeitraum/wie oft Umsetzung
Bewegung Bewegte Pause inkl. 1-2 Schule 1x / Quintal Verbindlich
Workshops pro Jahr
Sporttag Schule 1x/)ahr Verbindlich
Wanderung Schule 1x/)ahr Verbindlich




Gesundheit/Erndhrung | Gsunde Znini oder Gesunder | Schule, ev. In Latten Empfehlung
Pausenkiosk Zusammenarbeit 1 x Quintal
Elternrat und P3
Personale/Soziale Auf UST keine expliziten LP Regelmassig Verbindlich
Kompetenzen Angebote; wird vieles Uber
den Regelunterricht
abgedeckt. Reicht so aus.
Gewalt Projekt zum Prinzip SSA P1:2L Verbindlich
«Mediation / Konfliktlésung»
(Friedensbriicke /
Friedenskinder 0.3.)
Streiten aber wie SSA P2, 2x1 L Empfehlung
Umgang miteinander SSA P3, 2x1 L Empfehlung
Verkehr Verkehrsschulung «Verhalten | Kantonspolizei 1x/Jahr, P2 & P3 Verbindlich
auf der Strasse»
Medienkompetenz Medienkurse Swisscom 1x/)ahr, P2 Verbindlich
Elternabend Medienkonsum | Swisscom Verbindlich
3. Praventionsangebote Mittelstufe
Thema Praventionsangebote Verantwortlich Zeitraum/wie oft Umsetzung
Bewegung Gemeinsame/bewegte Pause | Schule 1x/Quintal Verbindlich
inkl. 1-2 Workshops pro Jahr
Sporttag Schule 1x/)ahr Verbindlich
fur alle SE
Wintersportmorgen Schule 1x/Jahr Verbindlich
«Kunsteisbahn»
Gesundheit/Erndhrung | Gsunde ZnUni oder Gesunder | Schule Latten 1x/Quintal Empfehlung
Pausenkiosk Ev.In
Zusammenarbeit
Elternrat und P3
Sucht Suchtpravention Jugendarbeit 1x/)ahr, P6 Verbindlich
Sexualitat Sexualaufklarung: Pubertat, | Jugendarbeit 1x/)ahr, P6 Verbindlich
Korper & Geschlechtsorgane,
Flirten, Mein Korper gehort
mir, Geschlechtsidentitat
Personale/Soziale MST keine expliziten LP Regelmassig Verbindlich

Kompetenzen

Angebote; wird vieles Uber
den Regelunterricht
abgedeckt. Reicht so aus.




Geschlechtsorgane,
Menstruation,
VerhUtungsmittel,

Projekt zum Thema SSAIn P5 (Workshop, 4 Verbindlich
Gruppendruck: «Be yourself» | Zusammenarbeit mit | Lektionen)
Jugendarbeit
Abschluss MS SSA P6/2L Empfehlung
Mobbingpravention SSA P4: 1x/Jahr 2 L P5: Verbindlich
1x/Jahr 2L
Gewalt Kriminalpravention Polizei 1x/Jahr, P4 Verbindlich
Projekt zum Prinzip SSA: Auffrischung LP:| P4: 2 L Verbindlich
«Mediation / Konfliktlésung» | Umsetzung
(Friedensbriicke/Friedenskinde| SSA:
ro.d.), Einfihrungsschulung
LP: Umsetzung und
Begleitung
Staffschulung SSA P6:2 L Empfehlung
Klassengeist «Wo wollen wir | SSA P4 Verbindlich
hin als Team»
Verkehr Verkehrsschulung «Verhalten | Kantonspolizei 1x/Jahr, 4P & 5P Verbindlich
auf der Strasse» Praventionsabteilung
Medienkompetenz Medienkurse (inkl. Stalking, Swisscom 1x/Jahr, P5 Verbindlich
Cyber-Mobbing)
4. Praventionsangebote Oberstufe
Thema Praventionsangebote Verantwortlich Zeitraum/wie oft Umsetzung
Bewegung Sporttag Schule 1x/)ahr Verbindlich
Ski-Sportlager Schule 1x/)ahr Verbindlich
Wintersporttag Schule 1x/Jahr Verbindlich
Bewegungs- und Schule 1x/3 Jahre Verbindlich
Gesundheitswoche (siehe
«Gesundheit/Erndhrung»
Gesundheit/Erndhrung | Bewegungs- und Schule 1x/3 Jahre Verbindlich
Gesundheitswoche (siehe
auch «Bewegung»)
Sucht Suchtpravention: Tabak, Jugendarbeit 1x/)ahr, Sek 1 Verbindlich
Alkohol, Gruppendruck
Suchtpravention: Cannabis Jugendarbeit 1x/)ahr, Sek 2 Verbindlich
Sexualitat Sexualaufklarung: Kérper & | Jugendarbeit 1x/)ahr, Sek 1 verbindlich




Jugendschutzalter,
sexualisierte Bilder
Pornographie

Sexualaufkldrung: Sexuelle Jugendarbeit 1x/Jahr, Sek 3 verbindlich
Orientierung,
Beziehungsgestaltung,
Gewalt in Beziehungen,
Einverstandnis, erste sexuelle
Erfahrung, Verhitungsmittel,
Krankheiten
Personale/soziale «Wie geht es dir» (Umgang SSA Sek 2 Verbindlich
Kompetenzen mit Stress, Druck etc. 2WL
Achtung: alle drei Jahre als
Teil der Projektwoche
Gesundheit.
SSA vorstellen SSA Sek 1/1 WL Aug/ Sept| Verbindlich
& Repetition Meldeplattform
Teamgeist SSA Sek 1/2x2 WL Verbindlich
Herbst
Mediation / Konfliktlésung SSA/LP Alle Stufen Nach Bedarf
Info zur Friedensbriicke SSA Alle neuen LP Team Uber
Angebot der
Primarschule
auf dem
Laufenden
halten.
Gewalt / Elternabend Mobbing / Fachstelle Mobbing | Sek 1 Verbindlich
Medienkompetenz Gewaltpravention (siehe auch| oder Jugendpolizei
Medienkompetenz / Stalking, | Kantonspolizei und
Cyber- Mobbing / Umgang SSA
mit digitalen Medien)
Cyber-Mobbing Sexting, Kantonspolizei Sek 1 Verbindlich
Porno
Mobbing Projektmorgen SSA Sek 1/ 2 WL/ Verbindlich
Auffrischen Stand up Frihling




Jugi siehe letzte Seite

Kriminalitat Schulung Kantonspolizei 2. Sek Verbindlich
Verkehr Verkehrsschulung / Kantonspolizei 1.-3. Sek Verbindlich
Jugendinstruktion Polizei
Forderung der Praventionsangebot mit Schule (Lehrmittel Sek 1-3 Verbindlich
psychosozialen Momento Momento)
Gesundheit Input 3- 4x im Jahr durch
KLP/FLP
5. Praventionsangebote alle Stufen
Thema Praventionsangebote Verantwortlich Zeitraum/wie oft Umsetzung
Bewegung Sportliches gemass Sportlabel:| Schule 1x/3 Jahre Verbindlich
1 stufentibergreifender
Sporttag
Personale/Soziale Klassenrat Schule Regelmassig Verbindlich
Kompetenzen
Schulerschaftsrat Schule regelmassig Verbindlich




