
Was kann ich tun? – Was sollte 
mein Kind können?
Vorbereitungstipps für den Schulstart 

Kinder lernen sehr viel von ihren Eltern.

Helfen Sie Ihrem Kind. Ihr Kind will die Welt ent-
decken. Lassen Sie Ihr Kind so viel wie möglich 
selbst tun. So kann es üben.

Ideen für zu Hause in vielen Sprachen: www.kinder-4.ch
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FIT für den Kindergarten



SELBSTSTÄNDIGKEIT

•	selbstständiges An- und Ausziehen

•	alleine auf die Toilette gehen und 
	 Hände waschen

•	nach dem Spiel aufräumen

•	einige Stunden ohne Mama und Papa 
	 sein können

•	kurze Distanzen alleine gehen 
	 (evtl. in Sichtdistanz)

Das können Sie üben. Das ist wichtig.

ZUSAMMENLEBEN

•	Regeln sind wichtig

•	gegenseitiges Helfen

•	«Bitte» und «Danke»

•	«Grüezi» und «Adieu»

•	«Stopp»

•	lassen Sie Ihr Kind viel mit anderen 
	 Kindern spielen
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DINGE KENNENLERNEN, 
UMGANG ÜBEN

Dinge kennenlernen, Umgang üben:

•	Schere, Farbstifte, Klebestreifen, Leim, ...

•	rennen, klettern, balancieren, ...

•	Sand, Knete, Bauklötze, ...

•	Wald, Spielplatz, Haus, unterwegs, ...

•	Abläufe/Gegenstände im Alltag

SPRACHE

•	die Muttersprache ist wichtig

•	viel sprechen mit dem Kind ist wichtig

•	gemeinsam Dinge benennen, 
	 besprechen, erzählen

•	erstes einfaches Deutsch hilft 
	 für einen guten Start



AUFMERKSAMKEIT

•	Kleine Kinder lernen sich zu konzentrieren/fokussieren

•	ca. 10 Minuten lang:

	 – vertieft spielen ohne Spielzeug zu wechseln

	 – einer Geschichte zuhören können

	 – etwas zeichnen können

Fragen? – Ihr Kinderarzt oder die Lehrperson 
helfen gerne.

Quelle: Lernen beginnt lange vor dem Kindergarten, Bildungsdirektion Kanton Zürich, März 2016 

Kontakt:

Schule Fällanden
Schwerzenbachstrasse 10	 Telefon 044 806 34 34
8117 Fällanden	 bildung@schulefaellanden.ch


