
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Legende 
  : Kurs findet im Herbstsemester nicht statt 

 

Nr Sportart Klasse Tag Zeit Ort Leitung (Hauptleitung 
Erstgenannte*r) / Kontakt 

Kosten 
CHF 

Kursinhalt 

1 Judo 2.-6. Klasse Montag 17.30-
19.00 

Fällanden 
Schulhaus Lätten, 
Sporthalle 1 

Manuel Eggimann 
manuel.eggimann@schulefaellanden.ch 
 

75.00 Aufwärmen Kampf : 
Griffe, Taktik, Technik: 
Falltechnik 

2 Turnen  
und Spiel 

1. KIGA –  
1. Klasse 

Dienstag 16.30-
17.30 

Fällanden 
Schulhaus Lätten, 
Sporthalle 1 

Cornelia Hunziker 
cornelia.hunziker@schulefaellanden.ch 

75.00 Turnen und Spiele 
mit/ohne Geräte 

3 Turnen  
und Spiel 
 

2.-5. Klasse Dienstag 17.30-
18.30 

Fällanden 
Schulhaus Lätten, 
Sporthalle 1 

Cornelia Hunziker 
cornelia.hunziker@schulefaellanden.ch 

75.00 Turnen und Spiele 
mit/ohne Geräte 

4 Sportklettern  3.-4. Klasse Montag 17:45- 
19:00 

Fällanden 
Schulhaus Lätten, 
Sporthalle 2 
 

Miriam Kofel 
miriam.kofel@schulefaellanden.ch 

75.00 Technik, Kletterformen 
Turnen, Spielformen 
mit/ohne Geräte/Bälle 

Schule Fällanden Telefon 044 806 34 34 

Schwerzenbachstrasse 10 schulverwaltung@schulefaellanden.ch 

Postfach 211  

8117 Fällanden  

www.schulefaellanden.ch  

  

Schulverwaltung 

 

 

Schulsportprogramm 
30. August 2021 – 11. Februar 2022 

mailto:manuel.eggimann@schulefaellanden.ch
mailto:cornelia.hunziker@schulefaellanden.ch
mailto:cornelia.hunziker@schulefaellanden.ch
mailto:miriam.kofel@schulefaellanden.ch
http://www.schulefaellanden.ch/
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5 Sportklettern 5.-6. Klasse Montag 19:00- 
20:15 

Fällanden 
Schulhaus Lätten, 
Sporthalle 2 

Miriam Kofel 
miriam.kofel@schulefaellanden.ch 

75.00 Technik, Kletterformen 
Turnen, Spielformen 
mit/ohne Geräte/Bälle 

6 Turnen  
und Spiel 

1. KIGA –  
1. Klasse 

Donnerstag 16.30-
17.30 

Pfaffhausen 
Schulhaus 
Bommern, 
Turnhalle 

Cornelia Hunziker 
cornelia.hunziker@schulefaellanden.ch 

75.00 Turnen und Spiele 
mit/ohne Geräte 

7 Turnen  
und Spiel 

2.-5. Klasse Donnerstag 17.30-
18.30 

Pfaffhausen 
Schulhaus 
Bommern, 
Turnhalle 

Cornelia Hunziker 
cornelia.hunziker@schulefaellanden.ch 

75.00 Turnen und Spiele 
mit/ohne Geräte 

8 Turnen  
und Spiel 

1. KIGA –  
1. Klasse 

Montag 16.45-
17.45 

Benglen 
Schulhaus 
Buechwis, 
Turnhalle 2 

Cornelia Hunziker 
cornelia.hunziker@schulefaellanden.ch 

75.00 Turnen und Spiele 
mit/ohne Geräte 

9 Turnen  
und Spiel 

2.-5. Klasse Montag 17.45-
18.45 

Benglen 
Schulhaus 
Buechwis, 
Turnhalle 2 

Cornelia Hunziker 
cornelia.hunziker@schulefaellanden.ch 

75.00 Turnen und Spiele 
mit/ohne Geräte 

12 Zumba®  

Kids Jr. 

1. KIGA bis 
3. Klasse 

Donnerstag 17.15-
18.15 

Benglen 
Schulhaus 
Buechwis, 
Turnhalle 1 

Luisa Perrone 
luisa.perrone@schulefaellanden.ch 

75.00 Zumba Tanz- und 
Ausdrucksformen 

13 Zumba® Kids 4.-6. Klasse Donnerstag 18.15-
19.15 

Benglen 
Schulhaus 
Buechwis, 
Turnhalle 1 

Luisa Perrone 
luisa.perrone@schulefaellanden.ch 

75.00 Zumba Tanz- und 
Ausdrucksformen 

14 Rock ‘n’ Roll 6. Klasse bis  
3. Sek 

Freitag 13.00-
13.45 

Benglen 
Schulhaus 
Buechwis, 
Turnhalle 1 

Reto Scheerle 
reto.scheerle@schulefaellanden.ch 

75.00  
 
 
 

15 Schwimmen Gruppe 1 Montag 16.00-
17.00 

Benglen 
Schulhaus 
Buechwis, 
Schwimmbad 

Anina Vaaler 
anina.vaaler@schulefaellanden.ch 

75.00 Schwimmen 
Wassergewöhnung 
und AnfängerInnen 

mailto:miriam.kofel@schulefaellanden.ch
mailto:cornelia.hunziker@schulefaellanden.ch
mailto:cornelia.hunziker@schulefaellanden.ch
mailto:cornelia.hunziker@schulefaellanden.ch
mailto:cornelia.hunziker@schulefaellanden.ch
mailto:luisa.perrone@schulefaellanden.ch
mailto:luisa.perrone@schulefaellanden.ch
mailto:reto.scheerle@schulefaellanden.ch
mailto:anina.vaaler@schulefaellanden.ch
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Wassertiefe meist um 
Brusthöhe 70-90cm: 
spielerischer 
Erwerb/Festigen von 
Antrieb, Atmung, 
Gleiten, Schweben, 
Erwerb Grundlagen 
Schwimmen 

16 Schwimmen 
 

Gruppe 2 Montag  17.00-
18.00 

Benglen 
Schulhaus 
Buechwis, 
Schwimmbad 

Anina Vaaler 
anina.vaaler@schulefaellanden.ch 

75.00 Schwimmen 
AnfängerInnen und 
Mittlere  
Wassertiefe meist Höhe 
Hals 85-100cm, ab und 
zu auch tieferes 
Wasser: Erlernen/ 
Festigen von korrekten 
Grundtechniken der 
Schwimmstile 
 

17 Schwimmen Gruppe 3 Montag 18.00-
19.00 

Benglen 
Schulhaus 
Buechwis, 
Schwimmbad 

Anina Vaaler 
anina.vaaler@schulefaellanden.ch 

75.00 Schwimmen 
Mittlere und 
Fortgeschrittene 
Wassertiefe 
mehrheitlich ab 120cm 
oder tiefer: Fokus 
mehrheitlich auf 
sauberer Technik aller 
Schwimmstile 
 

18 Schwimmen Gruppe 1 Donnerstag 16.30- 
17.30 

Benglen 
Schulhaus 
Buechwis, 
Schwimmbad 

Anina Vaaler 
anina.vaaler@schulefaellanden.ch 

75.00 Schwimmen 
Wassergewöhnung 
und AnfängerInnen 
Wassertiefe meist um 
Brusthöhe 70-90cm: 
spielerischer 

mailto:anina.vaaler@schulefaellanden.ch
mailto:anina.vaaler@schulefaellanden.ch
mailto:anina.vaaler@schulefaellanden.ch
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Erwerb/Festigen von 
Antrieb, Atmung, 
Gleiten, Schweben, 
Erwerb Grundlagen 
Schwimmen 

19 Schwimmen Gruppe 2 Donnerstag 17.30- 
18.30 

Benglen 
Schulhaus 
Buechwis, 
Schwimmbad 

Anina Vaaler 
anina.vaaler@schulefaellanden.ch 

75.00 Schwimmen 
AnfängerInnen und 
Mittlere  
Wassertiefe meist Höhe 
Hals 85-100cm, ab und 
zu auch tieferes 
Wasser: Erlernen/ 
Festigen von korrekten 
Grundtechniken der 
Schwimmstile  

20 Schwimmen Gruppe 3 Donnerstag 18.30- 
19.30 

Benglen 
Schulhaus 
Buechwis, 
Schwimmbad 

Anina Vaaler 
anina.vaaler@schulefaellanden.ch 

75.00 Schwimmen 
Mittlere und 
Fortgeschrittene 
Wassertiefe 
mehrheitlich ab 120cm 
oder tiefer: Fokus 
mehrheitlich auf 
sauberer Technik aller 
Schwimmstile 

21 Schwimmen 
Nacharbeit 

5. Klasse bis  
3. Sek 

Dienstag 18.15-
19.15 

Benglen 
Schulhaus 
Buechwis, 
Schwimmbad 

Francy Gretler 
francy.gretler@schulefaellanden.ch 

75.00  
 
 
 

22 Tischtennis Alle Montag 13.00- 
13.45 

Benglen 
Schulhaus 
Buechwis, 
Turnhalle 1 

Reto Scheerle 
reto.scheerle@schulefaellanden.ch 

75.00  

25 Akrobatik und 
Gymnastik 

2. KIGA bis 
3. Klasse 

Freitag 16.30- 
18:00 

Benglen 
Schulhaus 

Anina Vaaler 
anina.vaaler@schulefaellanden.ch 

75.00  

mailto:anina.vaaler@schulefaellanden.ch
mailto:anina.vaaler@schulefaellanden.ch
mailto:francy.gretler@schulefaellanden.ch
mailto:reto.scheerle@schulefaellanden.ch
mailto:anina.vaaler@schulefaellanden.ch
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Buechwis, 
Turnhalle 2 

26 Akrobatik und 
Gymnastik 

4.-6. Klasse Freitag 17.30- 
18.30 

Benglen 
Schulhaus 
Buechwis, 
Turnhalle 2 

Anina Vaaler 
anina.vaaler@schulefaellanden.ch 

75.00  

27 Akrobatik und 
Gymnastik 

1.-3. Sek und 
Fortgeschrittene 

Freitag 18.30- 
19.30 

Benglen 
Schulhaus 
Buechwis, 
Turnhalle 2 

Anina Vaaler 
anina.vaaler@schulefaellanden.ch 

75.00  

28 Sport+ 1.-3. Sek Dienstag 13.00- 
13.45 

Benglen 
Schulhaus 
Buechwis, 
Turnhalle 1 

Diana Peláez 
diana.pelaez@schulefaellanden.ch 

75.00  

29 Fechten Alle Mittwoch 13.30-
15.00 

Benglen 
Schulhaus 
Buechwis, 
Turnhalle 2 

Emmanuel Shapira 
emmanuel.shapira@schulefaellanden.ch 

75.00  

33 Fussball 1.-3. Klasse Montag 17.30- 
18.30 

Benglen 
Schulhaus 
Buechwis, 
Turnhalle 2 
 

Carmine Sangiovanni 
carmine.sangiovanni@schulefaellanden.ch 
 

75.00  

35 Fussball 4. Klasse bis 
3. Sek. Mädchen 

Montag 17:45- 
19:00 

Pfaffhausen 
Schulhaus 
Bommern, 
Turnhalle 
 

Stefan Ljubisavljevic 
stefan.ljubisavljevic@schulefaellanden.ch 

75.00  

36 Unihockey 1.-3. Klasse Mittwoch 14:00- 
15:00 

Fällanden 
Schulhaus Lätten, 
Sporthalle 1 
 

Paul Dobrin 
paul.dobrin@schulefaellanden.ch 

75.00  

37 HipHop 1.-3. Sek Mittwoch 12.30- 
13.30 

Benglen 
Schulhaus 

Rebekka Marti 
rebekka.marti@schulefaellanden.ch 

75.00  

mailto:anina.vaaler@schulefaellanden.ch
mailto:anina.vaaler@schulefaellanden.ch
mailto:diana.pelaez@schulefaellanden.ch
mailto:emmanuel.shapira@schulefaellanden.ch
mailto:carmine.sangiovanni@schulefaellanden.ch
mailto:stefan.ljubisavljevic@schulefaellanden.ch
mailto:paul.dobrin@schulefaellanden.ch
mailto:rebekka.marti@schulefaellanden.ch
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Buechwis, 
Turnhalle 1 

38 HipHop 4.-6. Klasse Mittwoch 13.30- 
14.30 

Benglen 
Schulhaus 
Buechwis, 
Turnhalle 1 

Rebekka Marti 
rebekka.marti@schulefaellanden.ch 

75.00  

39 HipHop 1.-3. Klasse Mittwoch 14.30- 
15.30 

Benglen 
Schulhaus 
Buechwis, 
Turnhalle 1 

Rebekka Marti 
rebekka.marti@schulefaellanden.ch 

75.00  

40 Frühsport 4.-6. Klasse Freitag 07.15- 
08.00 

Fällanden 
Schulhaus Lätten, 
Sporthalle 2 

Fabian Graf 
fabian.graf@schulefaellanden.ch 

75.00  

41 Volleyball 4.-6. Klasse Mittwoch 13.30- 
15.00 

Fällanden 
Schulhaus Lätten 
Sporthalle 2 

Roman Billeter 
roman.billeter@schulefaellanden.ch 

75.00  

42 Volleyball 1.-3. Sek Mittwoch 15.00- 
16.30 

Fällanden 
Schulhaus Lätten 
Sporthalle 2 

Roman Billeter 
roman.billeter@schulefaellanden.ch 

75.00  

 
 
 
Spielkurse 

30 Schach für 
AnfängerInnen 
und 
Fortgeschrittene 
 

Ab dem 8. 
Altersjahr 

Mittwoch 15.30-
17.00 

Pfaffhausen 
Schulhaus 
Bommern, Haus 
3, UG Kartonage 

Edmund Hofstetter 
Trainer des  
Schweizerischen Schachbundes (SSB) 
edmund.hofstetter@schulefaellanden.ch 
 

75.00 Einführung bzw. 
Vertiefung ins Spiel in 2 
Gruppen gemäss 
Stappenmethode 
des SSB; Motivation: 
sich mit anderen 
messen, spielerisch 
Gedächtnis und 
Konzentration üben. 
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